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La Gestaltung
de Hans Prinzhorn
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Issu de l’étude d’œuvres de malades mentaux, le concept de
Gestaltung de Hans Prinzhorn intéresse prioritairement les art-
thérapeutes. Il semblait pertinent pour des Gestalt-thérapeutes
de connaître cette théorie de la @ormation de @ormes, de surcroît
développée dans un contexte psychiatrique. Le langage y est
associé en début et Dn d’article, partant de l’hypothèse que toute
expression sert à communiquer.
Après une brève introduction qui revient aux sources des

termes-clés, l’article extrait l’essentiel du concept deGestaltung tel
qu’il apparaît dans l’ouvrage Expressions de la 1olie. Une conclu-
sion esquisse quelques liens entre Gestaltung, Gestalt-thérapie
et langage.

ExprEssion, formE, langagE

Pour exprimer et communiquer sa pensée et ses émotions,
l’être humain dispose d’un grand nombre de modes d’expression
comme le verbe, le chant, le dessin, la musique, etc. A propos
du verbe, selon le linguiste Ivan Fónagy, auteur d’un ouvrage de
ré@érence sur la psycho-phonétique, la genèse du signe vocal ou
verbal a pour origine la substitution d’un acte motivé. L’homme
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a transposé autant que possible le mécanisme global dans son
mécanisme oral. Au lieu de corporiser, il va buccaliser. L’expres-
sion par le corps aurait donc précédé l’expression par le langage.
Il existe bien sûr beaucoup de théories sur la genèse du langage,
mais celle-ci est intéressante, car elle suppose que le verbe se
substitue à d’autres @ormes d’expression.
Inversement, partant de l’hypothèse que toute expression est

une mise en @orme pour communiquer, la notion de langage peut
être étendue à toutes les @ormes d’expression. Lorsque Hans
Prinzhorn étudie la symbolique des malades mentaux dans
Expressions de la 1olie, il parle d’ailleurs souvent de verbigé-
ration en images, d’écriture Dgurative. Quant à son concept de
Gestaltung plastique, il intègre en Dn de processus l’écriture,
@orme plastique du langage.
EnDn, en se penchant sur le langage, sur les mots eux-mêmes,

leur déDnition et leur étymologie, on s’aperçoit très vite de l’uni-
versalité du concept de Gestaltung plastique. Le verbe allemand
gestalten signiDe «mettre en @orme» ou «donner une structure
signiDante». Les substanti@s allemands Gestalt et Gestaltung dé-
coulent tous deux de ce verbe. Le premier peut se traduire par
« @orme» ou «Dgure», le second par «mise en @orme» ou « @or-
mation de @orme(s)». L’adjecti@ plastique pourrait lui-même être
un générique de la mise en @orme puisqu’il vient de l’adjecti@ grec
plasticos qui signiDe «qui sert à modeler, propre au modelage».
Plasticos est dérivé du verbe grec plassein qui signiDe «@açonner,
modeler» et n’est pas exclusivement réservé à la matière.
Alors quels que soient les matériaux @açonnés ou mis en @orme

(corps, voix, peinture, etc.) pour créer un langage et communi-
quer, le résultat sera souvent un véritable ballet de @ormes mêlant
étroitement ces matériaux sans qu’on en ait toujours conscience.

l’ouvragE fondatEur dE la notion
dE GestaltunG

Livre de ré@érence de l’art-thérapie, Expressions de la 1olie de
Hans Prinzhorn, publié la première @ois en 1922, est l’ouvrage
@ondateur de la notion de Gestaltung. Après plusieurs rééditions,
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il est aujourd’hui épuisé. Cet ouvrage est le résultat de l’étude de la
collection Heidelberg constituée de cinq mille dessins, sculptures,
livres, cahiers, collages et broderies créés par plus de quatre cent
cinquante patients de l’hôpital psychiatrique de Heidelberg.
Dans Expressions de la 1olie, Prinzhorn se concentre sur la

Gestaltung plastique des malades mentaux. En s’appuyant sur la
psychologie de la mise en @orme, il élabore une conception dyna-
mique de la @ormation des @ormes plastiques. Il @ait de son concept
de Gestaltung un principe universel qui dépasse largement la
Gestaltung plastique et peut s’appliquer à d’autres @ormes. Par
exemple, lorsqu’il parle de la tendance à ordonner (rythme/règle)
de la Gestaltung, il observe qu’il s’agit de principes universels
de disposition sérielle, d’alternance, de rythme, de symétrie, de
proportionnalité et qu’on peut voir le @ondement de ces principes
@ormels dans l’anatomie et les mouvements humains (rythme du
pouls, respiration, marche, etc.). Pour Prinzhorn, la Gestaltung

dépasserait donc l’individu lui-même et exprimerait un organique
biologique universel.

Lorsqu’il commence à étudier lesœuvres desmaladesmentaux,
Prinzhorn va s’opposer à la pensée de l’époque qui place cette
production au même rang que l’ensemble des objets contenus
dans les musées des asiles d’aliénés, tels des corps étrangers
avalés par les malades, des armes improvisées, etc. Il ne s’agirait
que des traces de la dégradation et de la destruction de la psyché
des malades mentaux, un musée des horreurs. Prinzhorn y voit
au contraire l’expression d’une poussée de Gestaltung positive

qui serait l’expression de la partie saine du patient. Pour étudier
la collection Heidelberg, Prinzhorn prend le parti de comparer les
œuvres des malades mentaux avec des dessins d’en@ants, des
œuvres de primiti@s, de médiums et d’artistes modernes. Il note @ré-
quemment une parenté avec les dessins d’en@ants et les primiti@s.
Grâce à son travail, les artistes et les intellectuels de l’époque

seront nombreux à être @ascinés par les productions de l’art des
maladesmentaux que l’on nommera plus tard art brut. Des ateliers
d’ergothérapie seront introduits dans la plupart des établissements
psychiatriques et la perception des travaux d’asile sera trans-
@ormée. Il donne aux œuvres des aliénés une autre dimension,
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celle d’une Gestaltung positive et de « l’expression la plus pure
de l’expression» émanant d’artistes à l’état de «nature», vivant
reclus, hors de la société et de ses normes. Cette conception du
génie créateur des malades mentaux révolutionnera la notion de
génie, d’inspiration, de don. L’infuence des travaux de Prinzhorn
perdure, car beaucoup pensent aujourd’hui encore qu’il @aut être un
peu @ou pour être un artiste doué (peintre, sculpteur, écrivain, etc.).

expressions de la folie, l’édition dE 1984

Préface
A propos de langage, il est intéressant de noter que l’édition

de 1984, sur laquelle repose cet article, est pré@acée par Jean
Starobinski, homme de lettres (théoricien de la littérature et des
idées) et psychiatre. Voici ce qu’il dit de la notion de Gestaltung

de Prinzhorn :
«Prinzhorn, parlant du principe de Gestaltung, 1ait de lui un

universel : une émanation directe d’un absolu biologique, in-

dépendant de la personnalité de l’artiste. Dans un langage qui

n’est pas celui de Freud, le principe de Gestaltung est désigné

comme “processus primaire” ou “nucléaire”. Il véhiculerait des

“idées universellement humaines”. Prinzhorn énonce une théorie

où les archétypes de Carl Gustav Jung pourraient trouver leur

place ; mais il s’en tient, plus prudemment, au conditionnel de

l’hypothèse : “En chaque individu il y aurait, à l’état latent, une

série de 1onctions qui dans certaines conditions aboutiraient

nécessairement, partout et toujours, à des processus de même

nature». Le “vécu de la personne privée”, lit-on plus loin, ne doit

pas nous retenir autant que “les composantes supra-individuelles

de la Gestaltung”. Dès lors l’expression – si expression il y a –

sera moins celle d’un moi particulier, d’ailleurs 1ragmenté par la

maladie, que d’un pouvoir impersonnel» (p.XIV).

Biographie
Cette édition de 1984 est augmentée d’une biographie de

Prinzhorn et d’une bibliographie sélective des travaux de Prinzhorn.
Voici en quelques mots son parcours.
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